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Mais uma paciente venceu a luta contra o coronavirus e recebeu alta nessa segunda-
feira, 5, apds internada para o tratamento da Covid-19 no Hospital Estadual de Jaragua
Dr. Sandino de Amorim (HEJA) e vai seguir em casa a fase final da recuperacéo.

A saida da paciente foi comemorada com aplausos e comogéo de familiares e da equipe
de saude que a acolheu, agdo simboliza vitéria contra a doenga. A paciente também
nao escondeu a felicidade em vencer a batalha contra o novo coronavirus. “Eu venci a
Covid-19!", carregava em um cartaz.

Lilia Ferreira Lino, de 55 anos, deu entrada na unidade de saude no dia 24 de setembro
com sintomas de quadro clinico da Covid-19. Ela foi encaminhada para Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), onde permaneceu durante o periodo de internacéo. A paciente
néo precisou de ventilagdo mecanica.

O Hospital Estadual de Jaragua Dr Sandino de Amorim (HEJA) tem 10 leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e outros cinco leitos de tratamento semicritico que
funcionar&o como retaguarda. A equipe do hospital passou por intenso treinamento para
prestar a populacdo um atendimento exceléncia.

Mais do que uma simples internagao, os pacientes do HEJA s&o atendidos com carinho,
atencado e seguranca pelos profissionais de salde. Em tempos de Covid-19, a
humanizagéo dos atendimentos tem sido uma ferramenta indispensavel para médicos
e enfermeiros que estdo na linha de frente no combate ao virus na unidade de saude.
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Para conscientizar os usudrios do HEJA — Hospital Estadual de Jaragua Dr. Sandino de
Amorim sobre o Dia Nacional de Prevencdo da Obesidade, foi reservada uma manha
para distribuicio de panfletos informativos, frutas e testes para o Indice de Massa
Corpérea (IMC). Toda a comunidade hospitalar, colaboradores, pacientes e
acompanhantes puderam desfrutar das atividades.

A acdo teve como objetivo conscientizar sobre os riscos que a obesidade pode
ocasionar na vida das pessoas. “A nossa intengao foi demonstrar que € possivel ter uma
vida saudavel e balanceada com atitudes simples do dia-a-dia, como por exemplo
reduzindo o consumo de agucares, frituras e apostando em atividades fisicas regulares”,
explicou Camila Santos, diretora de humanizagao e responsavel pela acao.

“Esse tipo de agéo é importante tanto na prevengao de possiveis doengas decorrentes
da obesidade como também para relembrar que é necessario estar atento a nossa
saude, pois uma mudanga de vida tardio pode trazer complicagbes maiores’,
complementou Thiago Costa, diretor administrativo/financeiro do HEJA.

O Dia Nacional de Prevencéo da Obesidade foi instituido pela Lei n® 11.721/2.008, com
o objetivo de conscientizar a populagdo sobre a importancia da prevencéo da obesidade.
A obesidade é o acumulo de gordura no corpo causado quase sempre por um consumo
de energia na alimentag&o, superior aquela usada pelo organismo para sua manutengao
e realizacio das atividades do dia-a-dia. Ou seja: a ingestéo alimentar € maior que o
gasto energético correspondente.

E uma doenca crénica que tende a piorar com o passar dos anos, caso o paciente nao
seja submetido a um tratamento adequado e continuo. Além de reduzir a qualidade de
vida, pode predispor a doengas como diabetes, doencas cardiovasculares, asma,
gordura no figado e até alguns tipos de cancer. A Organizagao Mundial da Saude
(OMS), inclusive, aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saude
publica no mundo.
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Mais trés pacientes venceram a luta contra o coronavirus e receberam alta nesta quinta-
feira,15, apds internadas para o tratamento da Covid-19 no Hospital Estadual de
Jaragua Dr. Sandino de Amorim (HEJA) e véo seguir em casa a fase final da
recuperacao.

A saida dos pacientes foi comemorada com aplausos e comocéo da equipe de saude
que os acolheu, agdo simboliza vitéria contra a doenca. Os vitoriosos também nao
esconderam a felicidade em vencer a batalha contra 0 novo coronavirus. “Eu venci a
Covid-19!", carregavam em um certificado.

Os pacientes tém idades entre 70 e 87 anos € deram entrada na unidade de saude com
sintomas da Covid. Uma das pacientes, Geralda Jorge Borges, de 70 anos, deu entrada
na unidade de saude no dia 15 de setembro. Ela foi para Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e precisou ser entubada. Dona Geralda também foi submetida a uma
traqueostomia.

O Hospital Estadual de Jaragua Dr Sandino de Amorim (HEJA) tem 10 leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) e outros cinco leitos de tratamento semi-critico que
funcionardo como retaguarda. A equipe do hospital passou por intenso treinamento para
prestar a populagdo um atendimento exceléncia.

Mais do que uma simples internagéo, os pacientes do HEJA s3o atendidos com carinho,
atencdo e seguranca pelos profissionais de saude. Em tempos de Covid-19, a
humanizacdo dos atendimentos tem sido uma ferramenta indispensavel para médicos
e enfermeiros que estdo na linha de frente no combate ao virus na unidade de saude.
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