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O HEJA, Unidade do Governo de Goias, realiza roda de conversa entre os profissionais
que atuam na Unidade. Os encontros fazem parte de uma iniciativa do setor de
psicologia e humanizagao e acontece sempre as quartas-feiras.

As rodas de conversa sdo conhecidas por promover o autoconhecimento e ajudar na
salide emocional dos colaboradores. Todas as atividades séo feitas no jardim externo
da Unidade, obedecendo as recomendagbes do Ministério da Saude e Secretaria de
Saude.

O fato de compartilhar as experiéncias aproxima os colaboradores uns dos outros. E um

movimento acolhedor, de empatia, onde proporciona a calma, diminuigdo da ansiedade,
maior leveza aos afazeres e cotidiano de maneira geral.
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Psicéloga do HEJA realiza
roda de conversa entre colaboradores

O Hospital Estadual de Jaragua (HEJA) realizou, em 13 de agosto, uma acdo de
conscientizagdo aos profissionais que trabalham em um restaurante local.

Desde que o comércio local foi reaberto, muitas duvidas pairam na populagédo
Jaraguaense. Com objetivo de levar conhecimento técnico, aos profissionais que atuam
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em comeércios da regido, o HEJA, Unidade do Governo de Goias, iniciou o projeto “HEJA
+ Perto de Vocé”. Formado por uma equipe multi, o projeto vai oferecer orientacdes
sobre uso correto de Equipamento de Protecdo Individual (EPI's), Higienizacdo de
alimentos, ambientes e superficies, desinfec¢éo e procedimento com casos suspeitos
do novo Coronavirus.

O projeto visa atender o maior numero possivel de pessoas. A intengdo é fazer o
treinamento no maximo de estabelecimentos possiveis, principalmente os parceiros do
hospital. Levar a informagéo e instrugao correta para a populagéo cria uma rede muito
importante de conscientizagdo e ajuda na diminuigdo e prevengédo dos casos. Desde
higienizacédo de ambiente até uso de EPI, reunimos um time bem completo para essa
acao.

O primeiro estabelecimento que recebeu a equipe do HEJA foi o restaurante Madeira
Gril. Respeitando as orientagées do Ministério da Saude e Secretaria Estadual de
Saude, os profissionais do estabelecimento puderam apreciar palestras com a equipe
de higienizagdo, nutricionista e Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH) da
Unidade. Ao final, o restaurante foi agraciado com uma desinfeccdo do ambiente
utilizando o Quartenario de Aménio, produto altamente eficaz na higienizagdo de

superficies.
HEJA promove acao de
conscientizacdo da populag¢do
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O Hospital Estadual de Jaragua, Unidade do Governo de Goias, continua seu trabalho
de conscientizagdo do comércio local. Nessa segunda etapa, a Padaria 2000 recebeu
os profissionais de saude. Os trabalhadores da padaria receberam orientagées sobre o
uso correto de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s), higiene pessoal, cuidados
no manejo de alimentos e procedimentos com casos suspeitos de COVID-19.

Localizada no Jardim Aeropporto, a acdo mobilizou todos os funcionarios do
estabelecimento, além de estimular informagéo e cidadania. Um dos pilares do projeto
€ a realizagdo de palestras com com médicos, nutricionistas e SCIH (Servico de
Controle de Infeccéo Hospitalar) do hospital.

Iniciativas como essas sdo fundamentais para promogéo de informagéo a populacéo.
Os feedbacks dessas visitas estdo sendo muito positivos, entéo pretendemos fazer um
estabelecimento por semana. Levar a informagéo e instrugéo correta para a populacéo
cria uma rede muito importante de conscientizacao.
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HEJA promove acao educativa no
comeércio de Jaragua

O Hospital Estadual de Jaragua Dr Sandino de Amorim (HEJA) mantém seu cuidado as
gravidas e parturientes da cidade e regido. Partos normais e cesareos voltaram a ser
feitos desde o inicio do ano e garantem seguranga e comodidade para mulheres que
escolhem a cidade para darem a luz seus filhos.

Av. Dioni Gomes Pereira da Silva, n® 115, Setor Aeroporto, %

Jaragué - GO, 76330-000 | contato@heja.org.br T e
heja.org.br | (62) 3326-1570 Sl GOIAS



H EJ Hospital Estadual de Jaragua
Dr. Sandino de Amorim

As equipes de profissionais de todos os setores foram capacitados para acolher essas
gestantes e darem toda assisténcia possivel, com um servico de acompanhamento
durante a gestacdo e que prepara essas mulheres para seus partos dentro de suas
condigdes clinicas com a melhor assisténcia possivel.

Erica Borges da Silva, 19 anos, deu a luz sua segunda filha em parto normal nessa
terca-feira, 25 e na manha dessa quarta-feira ja estava de alta indo embora com a
crianga. Yorrana Victoria Borges de Oliveira € mais uma crianga nascida em Jaragua
sob assisténcia dos profissionais do HEJA. A mae é da cidade e escolheu o Hospital
Estadual para o parto e os primeiros cuidados a filha.

Vida nova em Jaragua
Conheca a pequena Yorrana Victoria
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O Dia do Psic6logo € comemorado, no Brasil, em 27 de agosto. No ambiente hospitalar,
o psicologo é fundamental para ajudar, enfermos e seus familiares, a lidarem melhor
com momentos de angustia que geralmente sdo causados quando adoecem e sao
internados.

Para homenagear a psicologica que atua no Hospital Estadual de Jaragua Dr. Sandino
de Amorim (HEJA), a unidade do Governo de Goids promoveu uma ag¢ao de valorizagao
desse profissional. Maria Vanessa, psicéloga do HEJA, recebeu um cartdo
acompanhado de um chocolate. Foi a forma para adocar o dia desse profissional que
esta sempre preocupado em ouvir, entender e ajudar no processo emocional do outro.
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Acgdes como essa incentivam o trabalho do profissional, sempre buscando humanizar o
atendimento com os pacientes, mas também o relacionamento com os profissionais. O
psicélogo é fundamental para adaptagéo do paciente na rotina hospitalar.
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Dia do psicélogo: HEJA homenageia
profissional da unidade

to
Coordenador de Relagdes Institucionais
Instituto Brasileiro de Gestao Hospitalar - IBGH
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